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SUBJEKTIVE EINSCHATZUNG UND STEUERUNG DES TRAININGS

Bitte trage selbstverantwortlich, pinktlich und ehrlich die Punkte in die Skala ein, wobei 1 das Minimum und 10 das

Maximum darstellt.
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Reflexion nach dem Training
> Beste Ubung(en):
> Haupttrainingsziel/-schwerpunkte:

> Sonstiges (Lob, Kritik, Verbesserungen, Ideen):

nach dem Training
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