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UNSERE REGELN IM UMGANG
MIT ELEKTRONISCHEN GERATEN

Diese Regeln sind lediglich eine Empfehlung! Jeder Trainer sollte sich Gedanken machen, welche Umgangsformen fiir sein Team sinnvoll sind.
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Die Umkleidekabine ist eine Intimzone (,,in-Team-Zone*)!

e Es gilt ein absolutes Handyverbot in der Umkleidekabine bei Training und Spiel (auBer in Gefahrensituationen!?)
e Wir tauschen uns in der Umkleidekabine zu Training und Spiel (oder zu aktuellen Themen, die nicht den Hand-
ball betreffen) aus und wollen unsere Mitspieler noch besser kennenlernen.

Training und Spiel sind Teamzeiten!

 Das Handy wird erst nach der Verabschiedung von Trainer und Mitspielern benutzt.

e Eine Erreichbarkeit ist in dringenden Fallen durch den Trainer stets gewahrleistet.

e Wer dringend (z. B. Abholung durch Eltern) telefonieren muss, verlasst die ,,In-Team-Zone*, d. h. die Sporthalle
oder Umkleidekabine!

Die Anfahrt zu Spielen gehort schon zur Konzentrationsphase!

 Das Handy wird bei Fahrten zu Spielen nicht genutzt.
e Die Forderung von Teamgeist und Mannschaftsgefiige steht im Mittelpunkt.

Bei gemeinsamen Unternehmungen oder Veranstaltungen steht die Férderung der
Kameradschaft im Vordergrund!

¢ Die Telefonbenutzung sollte sich auch hier nur auf dringende Situationen (z. B. Absprache mit den Eltern) be-
schranken.

e Am Tisch zu Mahlzeiten gibt es keine Handys, Anrufe werden spéter beantwortet.

« Bei Ubernachtungen macht auch das Handy eine Pause und wird vielleicht sogar abgegeben/eingesammelt.

¢ Das Handy wird nur dann (nach Absprache) eingesetzt, wenn die Aktion (Posting etc.) einen positiven Effekt
hat und alle damit einverstanden sind.

Aus dem Beitrag ,,Coach the Coach‘“ von Thomas Kriiger
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